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HISTORIEN BAG MAKEUPSERIEN

Jeg har glaedet mig enormt meget til makeupserien. Isaer
fordi det er et helt nyt omrade for Ecooking og for mig.
Da jeg besluttede at udvikle makeuppen, var det med det
formal at fere de aktive ingredienser fra hudplejen over i
makeupprodukterne. Samtidig gnskede jeg at
makeupprodukterne skulle veere effektive, lette at bruge,
holdbare og selvfalgelig se smukke ud pa huden.

For at opna dette havde jeg brug for assistance. Jeg var sa
heldig, at Nina Larsen - en af Danmarks bedste
makeupartister - var klar pa projektet. Nina har mere end
20 &rs erfaring som makeupartist. | sit virke har hun arbej-
det pa nogle af de storste produktioner med alle former for
makeup og lagt makeup pa utallige mennesker. Derfor ved
hun ogsa hvilke konsistenser, der er lettest at arbejde med,
hvilke farvepigmenter, der ser skgnnest ud, samt hvilke
makeupprodukter, du ikke kan undvaere. Hendes ekspertise
har vaeret uundveerlig i processen, og jeg synes, vi sammen
har formaet at skabe en raekke makeupprodukter, som
indeholder det bedste fra hudpleje og makeup.

VIRKNING LIGGER TIL FAMILIEN

Selvom makeupserien skiller sig ud fra resten af
Ecooking-familien, har den meget tilfaelles med de ovrige
familiemedlemmer. Som naevnt indeholder den mange af
Ecookings signaturingredienser sasom hyaluronsyre og
niacinamid. Makeupserien har ogsa det samme design, sa
du let kan genkende produkterne.

Og for at gore makeupuniverset s overskueligt som muligt,
sa hedder produkterne det, de er - denne serie er dog en
smule mere international med engelske navne.

Dertil er makeupserien ogsa ferst og fremmest virkning.

Da vi startede med at lave produkterne, var tanken, at alle
produkterne skulle have flere certificeringer. Det ville dog
betyde, at vi var ngdt til at gd pa kompromis med
virkningen i nogle af produkterne, og derfor er det ikke hele
makeupserien, der er AllergyCertified. Til gengaeld er alle
makeupprodukterne uden duft, veganske og dermatologisk
testede.

Jeg haber, du finder lige det makeuplook, der passer dig

- 0g husk, at det ogsa er vigtigt at rense og fugte huden,
inden du gar i gang med din makeup. Det giver nemlig ikke
bare en skan hud, men far ogsa din makeup til at ligge
meget flottere pa huden.

God forngjelse!

Tina Sggaard,
stifter og indehaver

VIDSTE DU, AT:
Hele makeupserien er parfumefri, vegansk og dermatolo-
gisk testet - enkelte produkter er ogsa AllergyCertified.

Tina holder meget af hele ST .
makeu[)serien men har §° o %c; TIP: Er du interesseret i at fa historien bag =
mas Z i
opisace: 5 . 5 favorit ¢ Ecooking? Scan QR-koden for at laese, :
e vf¢ geltg smefavomt‘ter. A‘V%Om 4 hvordan det hele startede i Tinas kakken. iEl

Se efter dette mcerke.
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MAIKEUPARTIST NINA LARSEN

Nina Larsen er blandt Danmarks dygtigste og mest driftige
makeupartister, og hun har hjulpet Tina med at udvikle farver,
former og konsistenser til Ecookings nye makeupserie.

FORELSKET | FAGET

Helt fra begyndelsen af de tidlige teenageér har Nina haft
en kaampe passion for makeup, hudpleje og har. Derfor var
det naturligt for hende, at det var denne vej, hun skulle ggre
karriere. | dag er hun en af landets mest anerkendte
makeupartister og harstylister og arbejder pa nogle af de
starste danske produktioner og koncepter.

20 ARS ERFARING

Med mere end 20 &rs erfaring i branchen har Nina
beskeeftiget sig med alt inden for tv, mode, film, reklame,
teater, artister, undervisning og konceptudvikling. Derfor
bestar en stor del af Ninas arbejde ogsa i at arbejde med
kendte profiler. Hun har blandt andet stylet artister, veerter
og personligheder som Sofie Linde, Sarah Grinewald,
Thomas Blachman, Oh Land, Nabiha, Iris Gold, Aura, Mette
Lindberg og mange andre.

Nina er kreativ leder for har og makeup pé X Factor, hvor
hun i samarbejde med dommere og stylister er med til at
udvikle det visuelle koncept pa programmet. Her kreerer
hun uge efter uge farverige, overraskende og kreative
looks. | flere saesoner har hun desuden arbejdet pa Vild
med dans, hvor hun netop er fast makeupartist for vores
ambassadgr Sarah Grinewald.

Hun er derudover en del af dommerpanelet til Danish
Beauty Award og har arbejdet pa et utal af modeuger og
shows som P3 Guld, Danish Music Award, Zulu Comedy,
Zulu Awards og Toppen af Poppen.

SAMARBEJDE MED ECOOKING

Nina har altid veeret stor tilhaenger af Ecooking og
konceptet bag: "Det er et brand, der er i konstant udvikling
og som rammer tiden.”

| sit daglige arbejde som makeupartist har hun brugt
Ecookings hudpleje og elsker den forskel, som produkter-
ne gor. S& da muligheden for et samarbejde bad sig, var
hun ikke i tvivl om, at Ecooking-teamet var den helt rigtige
partner.

Som makeupartist har Nina bidraget med sin professionelle
erfaring, men slar ogsa fast, at hun har leert meget den an-
den vej: "Processen har veeret fantastisk spaendende, og en
drem er gaet i opfyldelse. Det har vaeret utroligt laererigt
og inspirerende at samarbejde med teamet bag Ecooking.
Nar man skal udvikle noget s avanceret som en make-
upserie, er det meget vigtigt, at konceptet og de rigtige
kompetencer er til stede.”

Nina er stolt over muligheden for at dele ud af sin erfaring
og viden i den nye makeupserie og opna et udvalg af s&
mange nye detaljer og konsistenser, som hun som
makeupartist har savnet i arenes lgb.

Vi har gjort det lettere
for dig at spotte Ninas
favoritter ved at give
dem alle dette mcerke.
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Nina Larsen,
Ecooking-ambassader &
professionel makeupartist
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MAKEUP-ORDBC

G

AMORBUEN - Den buede linje over din overlaebe.

FRIE RADIKALER - Ustabile molekyler, der bl.a. opstar, nar huden
udseettes for UV-straler og tobaksr@g. Hvis frie radikaler hober sig op,
kan de vaere skadelige for huden.

KABUKI - En type pudderbgrste med mindre bgrstehar, som sidder mere
kompakt pa barsten. Denne pudderbarste giver en bedre daekkeevne end
en almindelig pudderbgrste. Brug den til at fordele Mineral Powder.

T-ZONE - En feellesbetegnelse for din pande, naese og hage, som
tilsammen har form som et T.

CONTOURING/KONTURERE - En makeupteknik, hvor du bruger en mat
solpudder, foundation eller mineralpudder, med en mgrkere nuance end
din egen hudtone, til at lave skygger. Med denne teknik kan du "forme”
bestemte omrader i dit ansigt, hvilket f.eks. kan fa din naese til at se
smallere ud. Se s. 47.

HIGHLIGHTING/HIGHLIGHTE - En teknik, hvor du fremhaever bestemte
ansigtstraek ved hjaelp af kolde farver eller glimmer. Highlighter skal ligge
de steder, hvor lyset rammer dit ansigt: pa gvre kindben, under brynet,
midt pd naeseryggen, pa hagepartiet og pa midten af dit pandeparti.

PIGMENTERET - Betyder, at et makeupprodukt har en koncentreret farve,

der giver en bedre daekkeevne og holder laengere. Jo mere du kommer p3,

jo bedre deekkeevne.

GLOBELINJEN - Linjen imellem dit gjenlag og gjenbryn.

UNDERTONE - Din huds undertone er med til at afgare, hvilke farver der
passer bedst til dig i f.eks. foundation, concealer og mineralpudder.

Din undertone kan enten vaere varm/gylden, kold/rosa eller neutral/oliven

tangerende til det gyldne. Laes mere om undertoner pa s. 48.

TAUPE - Et laekkert ord for farven grabrun.
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Produktet er parfumefrit, og
ingredienserne er testede for at
sikre, at de giver mindst mulig
risiko for allergi.

Produktet er testet for
hudirritation pa en frivillig
testgruppe. Testen ledes af en
hudleege og udferes pa et
uafhaengigt testcenter.

Produktet er fri for animalske
ravarer og ravarer, der har vaeret
i kontakt med dyr.

Produktet er uden parfume.

Produktet indeholder
UVA-beskyttelse, som
beskytter mod solens
2ldning af huden.

Produktet indeholder UVB-
beskyttelse, som beskytter
mod solens skadelige straler.



HUD

LEJE

GRUNDLAGET FOR EN SKON MAKEUP ER EN
VELPLEJET HUD

Far du svinger penslerne over dine makeup-produkter,
er det vigtigt, at du ger leerredet klar til makeup. Det er
nemlig synd at male p3 et beskidt lzerred, som kan fa
makeuppen til at ligge ujeevnt og kan skinne igennem
din ellers fine makeup.

RENS & FUGT

For at forberede din hud til makeup skal du rense og
fugte huden. Nar du renser hudens overflade, fjerner
du skidt, stav og snavs, som ellers kan szette sig i
porerne. Rens tager ogsa lidt af de dede hudceller,
men for at fjerne dem helt - s& de ikke blokerer for din
hudpleje - er det 0gsa en god idé at bruge en Peel
Maske, Lermaske eller Rensescrub en gang om ugen.

Efter du har renset huden, traenger din hud til fugt. Her
kan du bruge en dag- eller natcreme. Hvis du vil
forkaele din hud lidt ekstra, kan du pafere et serum,
inden du fordeler din creme. Et serum er et
hgjkoncentrat, fyldt med aktive ingredienser, der traen-
ger dybt ind i huden og arbejder pa et bestemt behov.
Du kan laese mere om vores forskellige serummer pa
www.ecooking.dk/serum.

Din hud har godt af at blive renset og fugtet morgen
og aften, men hvis du kun har tid en gang om dagen,
sa gor det om aftenen. Der saetter sig nemlig en del
snavs pa huden i lgbet af dagen, som helst ikke skal
havne pa din hovedpude.

Nu er dit leerred parat til et smukt maleri.
Let the painting begin!

SPA-RUTINE

P& naeste side viser vi et eksempel pa, hvordan du kan pleje
din hud, dagen inden du skal til fest. Denne rutine er med til
at skabe den perfekte base til at laeagge en festmakeup.

Selvom vi kommer med nogle produktforslag under de
forskellige punkter, kan du sagtens bruge andre produkter
end dem. Ba&de fra Ecooking og fra de brands, du ellers har
stdende péd din badeveerelseshylde.

Det er vigtigt at gore opmaerksom p4a, at du ikke kan gore
noget forkert, nar det kommer til hudpleje. Din hud er godt
tilfreds, sa laeenge den far rens og fugt. Sa preov dig frem og
se, hvad der virker for din hud.

Har du spergsmal til hudpleje eller vores produkter, er du
altid velkommen til at kontakte os pa info@ecooking.dk,
vores sociale medier eller komme forbi vores butik pa Store
Strandstraede 10, 1255 Kgbenhavn K.

@ecooking @ /ecooking ecooking ecooking ecooking.dk
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DEN PERFEKTE BASE

Din hud vil elske dig, hvis du giver den en ugentlig
spadag. P4 sddan en dag kan du rense og fugte huden
lidt grundigere, end du plejer, og fa fjernet de dede
hudceller. Det er den perfekte base for en flot makeup.

1. Rens

Inden du kommer din ansigtsmaske pa, skal du huske
at rense huden med et renseprodukt.

2. Maske

Pafar en maske, der renser i dybden og eksfolierer
huden.

Det er vores Peel Maske ekspert i! Peel Masken peeler
huden med maelkesyrer og glykolsyre, ogsa kaldet
AHA-syrer, hvilket fjerner dede hudceller og saetter
gang i hudens kollagenproduktion. Det er med til at
udglatte huden og mindske synligheden af pigment-
pletter.

3. Fugt

Efter en dybderensende maske traenger din hud til et
fugtboost. Du kan bl.a. bruge vores Fugtmaske med to
slags hyaluronsyre, som bade fugter huden pa overfla-
den og i dybden. Fugtmasken fas bdde med og uden
duft.

TIP:
Hold din spadag dagen inden, du skal ud. Din fest-
makeup ligger nemlig flottere og mere jeevnt pa huden

efter en spabehandling.

Mary C.,
Ecooking-ambassader,
foredragsholder, social

entrepreneur, selvstaendig
& influencer
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MAKEUPRUTINE

DEN GYLDNE OPSKRIFT

Eksisterer ikke. Ligesom med hudpleje kan du bruge
dine makeupprodukter, som du har lyst. Mix og match
dem efter behov - der er ikke en rigtig eller forkert
made at gore det pa.

Nar det er sagt, sa har vi pad de fglgende sider inddelt
kategorierne i denne raekkefglge: base, glad, gjne og
laeber. Det er blot én made, hvorpa du kan opbygge
din makeup. Vi har lavet guiden saledes for at gore
det let for dig, der er ny med makeup, og du behgver
selvfalgelig ikke alle trinene for at kunne laegge en fin
makeup.

Vi tager udgangspunkt i Ecooking-makeup, men vores
familiemedlemmer kommer godt ud af det med alle
brands, sa du kan sagtens blande dem med dine andre
makeupprodukter.

GL@D
Vi har tre slags glad til din hud:

Sun Powder: Far huden til at se solkysset ud.

Blush: Giver kinderne et friskt udtryk.

Highlighter: Fremhaever dine favorittraek med shine.
En flydende og en pudder.

Hvis du anvender baseprodukterne, skal 'gladen’ pa efter.
Du kan bruge alle tre sammen, men de kan ogsa sagtens sta
alene.

BASE
Vi har fem forskellige baseprodukter, som du kan
bruge, alt efter hvor maettende daekning du @nsker:

Primer: Et transparent og fugtgivende underlag med
shine, der far din makeup til at holde leengere og ligge
mere jeevnt.

BB Cream: En mellemting mellem en farvet dagcreme
og en foundation. Fyldt med aktive ingredienser.
Foundation: Ensarter din hudtone og daekker sma
ujeevnheder. Rig pa aktiver.

Concealer: Til fuld deekning af marke rande, urenheder
og redme. Brug alene eller oven pa foundation.
Mineral Powder: Giver huden glad og med medium
daekkeevne. Brug alene eller oven pa foundation.

DJINE
Vi har lavet masser af forkeelelse til dine gjne:

Eyebrow Pencil: Markerer dine gjenbryn. Har en brynbgarste.
Eyebrow Gel: Satter brynene og holder dem pa plads.

Hvis du bade bruger Eyebrow Pencil og Gel, skal du farst
bruge pencil og derefter gel.

Eyeshadow: Puddergjenskygger i enten matte nuancer, med
lidt shimmer eller med shimmer.

Eyeshadow Stick: Cremede gjenskyggestifter med shimmer.
Eyeliner: Definerer og fremhaever dine ajne.

Lash Primer: Plejer vipperne og far din mascara til at

ligge jeevnt. Brug under din mascara.

Mascara: Sort mascara i enten tarefast eller vandfast.
Barsten veelger du selv blandt fire forskellige.

Brug de farvede bjcelker pa siderne til at finde
den kategori, du sgger.

LABER
Laberne skal selvfalgelig ikke snydes:

Lipstick: | kulgrte nuancer med let shine.
Lip Gloss: Transparente, fugtgivende og med farve. Brug
Lipstick under din Lip Gloss for at forstaerke farverne.
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GOR LARREDET KLAR TIL ET SMUKT MALERI

Primer laegger sig diskret pa
hudens overflade, hvor den ud-
glatter og ensarter hudstruktu-
ren. Pa den made far Primer din
makeup til at ligge elegant pd
huden, samtidig med at den
giver huden en smuk og
naturlig gled.

QTISTEN
S

“Primer ensarter hudstrukturen
og danner et perfekt grundlag for
: en smuk makeup. Du kan ogsa
bruge den alene pa huden for at

' skabe vitalitet og naturlig shine.”

Nina Larsen, professionel makeupartist

S

Primer er en plejende cocktail f ;;’i';gt o:i
af E-vitamin, niacinamid og %,wa
hyaluronsyre. Ingredienser, der (0
ved at fugte, beskytte og naere gﬁﬁ ) u%%%
huden, far din hud til at %faT%aﬁ?t K MED E-VITAMIN,
LILLIL o NIACINAMID &
: J - HYALURONSYRE
PRIMER INDEHOLDER BL.A.: TIP: Hvis din makeup skal vaere ekstra flot, sa brug Ecooking
Peel Maske aftenen for. Peel Masken renser huden i dybden og
¢ E-vitamin, en steerk antioxidant, der fjerner dede hudceller, hvilket far din makeup til at ligge glat
beskytter mod frie radikaler. Find og jeevnt pd huden. Afslut altid din hudplejerutine om aftenen
definitionen af frie radikaler pa side 4. ved at tilfare din hud fugt med natcreme eller vores Fugtma-
» Niacinamid, ogsa kaldet B3-vitamin, ske med eller uden duft. Se s. 6 for inspiration til din spadag.
som forbedrer hudens smidighed samt
mindsker porer og pigmentpletter.
e Naturlig hyaluronsyre, der giver
langvarig fugt til huden. Se Nina bruge ANVENDELSE: Brug Primer efter din
vores Primer her: dagcreme og fer din makeup.
Dup et tyndt lag Primer i hele ansigtet
med fingrene, vores Foundation Brush
eller en anden makeupbgrste.
Primer passer til alle hudtoner

8
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FUGTGIVENDE CREME, DER ENSARTER HUDTONEN

BB Cream kan lidt af det hele: |
Den gennemfugter huden med sit ind- \
hold af naturlig hyaluronsyre og E-vita- ‘
min. Den ensarter hudtonen og mindsker
synligheden af hudens sma ujsevnheder -
med sin farve. Og den passer pd din hud 1 |
i solen med sit SPF 30-solfilter, der er ‘ i:-i! ‘
bredspektret og beskytter mod ba&de e
UVA- og UVB-straler. 1 I. I

];“i'_l ’v

| |

Navnet BB Cream star for 'blemish
balm’, hvilket indikerer at cremen bade
daekker sma uregelmaessigheder i
huden og fungerer som en plejende
ansigtscreme. Derudover forbedrer ingredienserne i BB
Cream ogsa hudelasticiteten, giver huden en jaavn og
klar hudtone og sikrer din hud en flot glad.

God til de dage, hvor du foretrackker et transparent og
naturligt look, men ogsa @nsker en ensartet hudtone.

VIDSTE DU, AT:

BB Cream giver et naturligt look, nar den star alene. Hvis du
gnsker ekstra daekkeevne og et mere mat resultat, kan du
pafere Mineral Powder oven pa din BB Cream.

SPF 30, UVA- &

UVB-beskyttelse,

AllergyCertified,
vegansk &

parfumefii.

ANVENDELSE:

Pafar BB Cream efter du har
renset huden. Brug 2-3 pump
og fordel cremen jeevnt i
ansigtet.

BB CREAM 01 - til lys hudtone med kold undertone.

BB CREAM 02 - til medium hudtone med varm undertone.
BB CREAM 03 - til mgrk hudtone med neutral undertone.
Se forklaring pa undertoner pd s. 48

0 02 03

BB CREAM INDEHOLDER BL.A.:

¢ Naturlig hyaluronsyre, som fugter din hud og
mindsker fine linjer og rynketr.

¢ Naturligt E-vitamin, en staerk antioxidant, der be-
skytter mod frie radikaler.

¢ Naturlig glucosyl hesperidin, en antioxidant afledt
af citrus, som beskytter og far huden til at strale.

« @kologisk Aloe vera, der leegger sig som et be-
skyttende, kglende og fugtighedsbevarende lag
pa huden.

*  SPF 30-solfilter, som beskytter mod bade UVA-
og UVB-straler. UVA- og UVB-straler kan aelde
huden og give solskader.

9
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TIL ALLE HUDTONER

Foundation charmer sig ind pa din hud med sin blgde
konsistens, som er nem at arbejde med og laegger sig
naturligt pa huden. Blandt dens fordele er fugtgivende
hyaluronsyre, naerende niacinamid og SPF 15. Derfor
beskytter Foundation din hud mod solens UVA- og
UVB-straler, der ellers kan alde og skade huden, og
sgrger samtidig for at

pleje huden godt.

TISTEN,
pRTISTENS,
o 4,

22

Ninas

Foundation kan bade ! favorit

skabe et naturligt look

O Mag
2,
CCVNCCh

s &
5, 5
ST

og opna fuld deek-
ning, hvis du bygger
den op lag for lag.

Forbliver flot pa din
hud gennem hele
dagen og fungerer
0gsa til ter hud.

Du kan f& Foundation i 12 varianter - fra en meget lys
hudtone (01) til en meget mark hudtone (12):

« FOUNDATION 01 - porcelain*
* FOUNDATION 02 - honey*

* FOUNDATION 03 - natural**

+ FOUNDATION 04 - warm sand*
+ FOUNDATION OS5 - beige**

+ FOUNDATION 06 - almond*

* FOUNDATION 07 - caramel**
* FOUNDATION 08 - copper*

+ FOUNDATION 09 - tan**

* FOUNDATION 10 - sable**

*+ FOUNDATION 11 - hazelnut**
* FOUNDATION 12 - chocolate*

*til hudtoner med en kold undertone

**til hudtoner med en varm undertone

Laes om undertoner pd s. 48. Scan QR-koden pas. 11,
og find dit farvematch via vores Foundation Finder.

Med TIP: Hvis din hud har brug for ekstra fugt,
SPF 15 s& kom en primer under din foundation.

01 02 03
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FOUNDATION INDEHOLDER BL.A.: Konsistensen pa Foundation
er lige, som jeg havde habet
¢ Naturlig hyaluronsyre, som holder huden fugtet og ° D h l d kk
mindsker fine linjer. pa‘ en har en i pas @rre-
* Niacinamid, der forbedrer hudens smidighed og reducerer evne uden at sefor ’sminket’

porer og pigmentpletter. g .
« Naturligt E-vitamin, en steerk antioxidant, der beskytter ud’ Og dens lette shzne glver

BASE

mod frie radikaler. Find definitionen af frie radikaler p& s. 4. en levende, smuk hud.”
Nina Larsen, professionel makeupartist
ANVENDELSE:
VIDSTE DU, AT: Brug Foundation Brush eller
Foun.datlon sam- dln.e fingre til at ?afgre Foun- MIX EVENTUELT TO
arbejder godt med dation. Anvend cirkulzere FORSKELLIGE
mineralpudder. Start bevaegelser for at blende den
med foundation og sa ind i huden. Start i midten af dit NUANCER FOR AT
pudder for en smuk, ansigt og bevaeg dig udad. RAMME DIN HUDTONE
naturlig finish, som Afhaengigt af paferingsteknik
ger din makeup mere og makeupapplikator kan daek-
holdbar og matteret. keevnen variere fra let til kraftig.
V&RD AT VIDE
2%l n C
Scan QR-koden, og kom direkte til vores EiE Du kan opleve, at Foundation har
Foundation Finder, som guider dig til at H et marmoreret udtryk i flasken. Det
finde dit perfekte farvematch: = ] Jorsvinder, sa snart du bruger den.

07 08 09 10 fl 12
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Nar det kommer til hemmeligheder, kan du trygt sto-
le pa Concealer. Ligegyldigt om det er marke rande,
pigmentpletter eller urenheder, du
vil deekke, sa klarer Concealer det
for dig i et snuptag. Concealer er et
cremet mix af E-vitamin og jojo-
baolie, som beskytter, beroliger og
fugter huden. Konsistensen er let og
treenger nemt ind i huden.

Match Concealer op i forhold til din
hudtone i ansigtet for at finde den
rigtige nuance til din hud. Du kan
0gsa scanne QR-koden pa s. 11 for at
finde dit farvematch.

CONCEALER INDEHOLDER BL.A.:

¢ E-vitamin, en steerk antioxidant, der beskytter mod
frie radikaler. Find definitionen af frie radikaler pa s. 4.
« Naturlig jojobaolie, som fugter og naerer huden.

ANVENDELSE:

Brug Concealer til at daekke marke rande samt de
ujaevnheder og urenheder, du gnsker at nedtone.
Du kan enten bruge applikatoren, din finger eller
Concealer Brush til at pafgre concealer.

CONCEALER 01 - til lys hudtone med kold undertone.
CONCEALER 02 - til medium hudtone med varm undertone.
CONCEALER 03 - til mgrkere hudtone med neutral undertone.
Se forklaring pa undertoner pa s. 48

”Let concealer, der smelter ind i huden.
Selv pa en moden hud fordeler den sig
flot uden at leegge sig 1 linjerne. Jeg kan
ogsa godt lide, at den ikke er pudret.”

Nina Larsen, professionel makeupartist

01 02 03

12

VikRD AT VIDE

Concealer har fuld dekkeevne og kan sagtens sta
alene. Du kan ogsa bruge den sammen med BB
Cream, Foundation eller Mineral Powder. I sa
fald skal den oven pa BB Cream og Foundation og
under Mineral Powder.

TIP: Traenger din hud til ekstra fugt, kan du blande din
gjencreme med Concealer.

#ecookingmakeup
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Nina Larsen,
Ecooking-ambassader &
professionel makeupartist
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Du kan fa Mineral Powder i fem varianter til forskellige
FLOJLSBL@D KONSISTENS OG MEDIUM hudtoner:
DAKKEEVNE
« MINERAL POWDER 01 - til en lys hudtone med en neutral
Mineral Powder duperer din undertone.
hud med en flot farve, der & * MINERAL POWDER 02 - til en lys hudtone med en kold
giver huden naturlig glad, . fv:wm%g undertone.
daekker ujeevnheder og hol- e favorit *« MINERAL POWDER 03 - til en mellem hudtone med en
T s = N@
der hele dagen. Pudderet ‘ ,!.1'3 '.'..':-":_,..- Na1g neutral undertone.
forkaeler ogsa huden ‘ ot - '_F‘ > 4 « MINERAL POWDER 04 - til en mellem hudtone med en
med E-vitamin, som g2 varm undertone.
beskytter og fugter. = « MINERAL POWDER 05 - til en solkysset/solbraendt hudto-
Mineralpudderet har g " ne med en varm undertone.
medium daekkeevne, men
daekningen kan variere, alt efter hvilken bgrste du Laes mere om undertoner pa side 48, og find alle farverne pa
bruger til at fordele pudderet. www.ecooking.dk.
Det er en ’baked’ mineralpudder, hvilket vil sige,
at den er lavet som en creme, der er blevet lang- VIDSTE DU, AT:
tidsbagt. Denne fremstillingsmetode giver Mineral Det er vigtigt, at du ikke veelger en pudder, der er markere
Powder en flgjlsblgd konsistens, som let blender ind i end din egen hudtone. Hvis du bruger Mineral Powder alene,
huden. Fungerer bade i kombination med din anbefaler Nina, at du rammer en farve sa teet pa din hudfar-
foundation og alene. Kan stave en smule ved ve som muligt.
pafering. Hvis du bruger foundation under din pudder, sa veelg en
Mineral Powder, der er lidt lysere end din hudfarve.

14
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ANVENDELSE:
Brug Powder Brush (ogsa kaldet kabuki) til at fordele Mineral
Powder jaevnt.

”Giver en smuk, flgjlsblod makeupflade, der
kan holde sig flot gennem hele dagen.”

Nina Larsen,
professionel makeupartist

Se Nina bruge vores

ViERD AT VIDE

Din hud kan enten have en kold,
varm eller neutral undertone.
Kold betyder, at du har en rosa
undertone. Varm betyder, at du
har en gylden undertone. Og

neutral betyder, at du har en oliven
undertone tangerende til det gyldne.
Se mere pa s. 48.

TIP: For at vaelge den
rigtige farve til din hud,

kan du tjekke pudderets
farve pa dit keebeben
og sammenligne med
din hals og dit bryst.

15
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BADE MAT OG MED SHINE
SMUK ANSIGTSGL@D PA ET GJEBLIK Du kan f& Sun Powder i fire solrige varianter:
Lidt glad far ethvert iy g"w‘mﬁ% ¢ SUN POWDER 01 - Mat. Uden glimmer.
ansigt til at strale, g #ﬂ\ ""d i }ZZZ% g + SUN POWDER 02 - Mat. Uden glimmer.
og det samme gar : L b .-;"_i_:,é..-:_'__ﬂ?‘*s@mf Er markere end Sun Powder O1.
Sun Powder. - :_-,:-,'a- RN ¢ SUN POWDER 03 - Med guldglimmer.
Med f& streg Sun "';_-a-"'* ’ ‘ Har samme farve som O1.
Powder ser din ;) « SUN POWDER 04 - Med guldglimmer.
hud hurtigt frisk og ! el Har samme farve som 02.
solbrun ud. : 2
Solpudderet bestar
af plejende sheabutter og
beskyttende E-vitamin, som begge holder din hud
i godt selskab.

ANVENDELSE:

Sun Powder er 'baked’, hvilket vil sige, at den er
lavet som en creme, der er blevet langtidsbagt.
Denne fremstillingsmetode giver Sun Powder en
flajlsblad konsistens, som let blender ind i huden.

Scan QR-koden pa s. 11 for at finde dit farvematch.

For et solkysset look, brug Powder Brush til at fordele

Sun Powder p& de omrader, hvor solen typisk rammer
ansigtet: pa kindbenene, tindinger, hagen og pa
naeseryggen. Sun Powder 03 og 04 - med glimmer - er ogsa
gode at bruge pa kraveben, bryst og skuldre, da de giver
huden en flot skinnende effekt.

16

04 “Supersmukke nuancer
og dejlig konsistens. Sun
Powder er nem at
pe— arbejde med, smelter
2T godt ind i huden og

L giver et sunkissed look.”

Nina Larsen,
professionel makeupartist

#ecookingmakeup
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SUN POWDER INDEHOLDER BL.A.:
VIDSTE DU, AT: 03 og 04 er med
Sun Powder guldghmmer Og * Sheabutter, der fugter, beroliger og naerer huden.
ogsa er flot som egner Slg zkke tll ¢ E-vitamin, en steerk antioxidant, der beskytter mod frie

gjenskygge.

fedtet hud.

radikaler og giver fugt. Find definitionen af frie radikaler
pas. 4.

Vi&RD AT VIDE

Laer mere om vores
Sun Powder her:

Pas pa med at bruge Sun Powder
med glimmer - 03 eller 04 - i

hele ansigtet, da det vil give et

fedtet udtryk eller gore dig for
“solbrun’.

TIP: Du kan bruge din Sun Powder til at konturere. Denne teknik kan
f.eks. markere dine kindben eller gore din naese smallere. Sun Powder O1
eller 02 er bedst at konturere med, fordi de er matte og uden glimmer.

Du kan ogsd anvende Sun Powder 03 og 04 med glimmer til at highligh-
te. Highlighting er en teknik, der fremhaever bestemte ansigtstraek. Laes
mere pad s. 4 og 20.

17
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BLUSH
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GL@D TIL DINE KINDER

Blush er lavet pa abrikoskerneolie,
mandelolie, kokosolie og E-vitamin. En
plejende sammensaetning,

der sgrger for, at
dine kinder bade
er i godt og flot
selskab. \

& WAKE,

Blushen har en |

dejligt cremet ( | o =

konsistens, som

er let at fordele, !: =
blender godt ind I-- !

i huden og holder L
lenge.

BLUSH INDEHOLDER BL.A.:

*« @kologisk abrikoskerneolie, der er
rig pa A- og E-vitamin, som fugter
og plejer huden.

« Naturlig kokosolie, som giver huden
fugt.

« E-vitamin, en steerk antioxidant, der
beskytter mod frie radikaler.

* Mandelolie, som er en naerende olie
fyldt med vitaminer.

Du kan fa Blush i fire smukke farver til hverdag og fest:

* BLUSH 01 - peach/koral med let gyldent glitter.
Har varme undertoner, der gor den god til solbrun hud med
gyldne undertoner. Den eneste glitrende blush og af den
grund anbefaler Nina den ikke til fedtet hud.

* BLUSH 02 - pink/rosa.
Har en kolig undertone, som ggr den god til en lys, skandi-
navisk hud. Giver kinderne et friskt, feminint og mat udtryk.
God til at lave a&blekinder.

¢« BLUSH 03 - brunlig, varm nuance.

Giver dig det mest naturlige look. God til hud med varme
undertoner. Du kan ogsa bruge den til contouring af kind-
benet. Laes mere om contouring i ordbogen pa s. 4.

¢« BLUSH 04 - brun nuance med pink undertone.

En blanding af varm og kold. Den mgrkeste blush, hvilket gor
den ideel til en markere hudtone.

Laes mere om kolde og varme undertoner pd s. 48.

01 02 03 04

18
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ANVENDELSE: ”Blushen kan deles op i

eoreB sy kolige og varme farver.
kindbenene, 9
lidt ad gangen, Velg din Blush efter, om
med din finger, du har en varm, kold
Blush Brush

eller neutral undertone.”
eller selve
sticken. Nina Larsen,

professionel makeupartist

Se Nina bruge vores
VIDSTE DU, AT: Blush her:

Du kan bruge de marke sticks, c
03 og 04, til at konturere. Laes
mere om contouring pa s. 46.

V/ARD AT VIDE

Det er vigtigt at veelge den rigtige farve blush. Pas pd, at farven
ikke bliver for mork i forhold til din hudtone. Hvis du har en
lys hudtone, kan en for mgrk blush hurtigt fa dig til at se meget
makeuppet ud.

GL@D
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MARKER DINE FAVORITANSIGTSTRAEK

Highlighter fremhaever dine favorittraek, ved at
reflektere lyset, og skubber pd samme tid de
ikke-highlightede omrader lidt tilbage. Du kan
vaelge mellem Highlighter Baked og Highlighter
Liquid.

Highlighter Baked er en smuk highlighter i
pudderform med et svagt rosagyldent skaer.
Den bestar af beskyttende E-vitamin og
fugtgivende sheabutter.

Du kan ogsa bruge Highlighter Baked som en lys

gjenskygge eller som highlighter i din gjenmakeup.

HIGHLIGHTER BAKED INDEHOLDER BL.A.:

¢ Naturligt E-vitamin, en steerk e
antioxidant, der beskytter g
mod frie radikaler og giver “ w«?i-_""f‘ﬁ ="

—
fugt. Find definitionen af frie " - =
radikaler pa s. 4. =

e @kologisk sheabutter, der ’ A
fugter, beroliger og naerer L |

huden.

ANVENDELSE:

Highlighter skal pa som det sidste i din makeup-
rutine.

Pafar highlighter med din finger eller Blush Brush
de steder, hvor lyset rammer dit ansigt: pa ovre
kindben, lige under brynet pa selve brynbenet,
midt pd naeseryggen, pa hagepartiet og pd midten
af dit pandeparti (ogsa kaldet t-zonen).

Brug en finger eller Eye Precision Brush til at
pafere highlighter ved tarekanalen og lige over
amorbuen for at skabe fyldige laber.

”Nar du paforer
Haghlighter korrekt,
fremhcever den dine
bedste ansigtstreek.” s

Nina Larsen,
professionel makeupartist

h

ViRD AT VIDE

Highlighter Baked kan leegge sig lidt i “kager” pad tér og moden

ud, sd her anbefaler vi, at du bruger Highlighter Liquid.

p

20

VIDSTE DU, AT:
Highlighter Baked ogsa er smuk at pafare pa kravebenet
og skulderpartiet? Du kan bruge Highlighter Baked tar eller

afore den med en fugtig pensel. Nar den er vad, bliver

resultatet mere effektfuldt og metallic.

#ecookingmakeup
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FLYDENDE SHIMMER

Highlighter Liquid har naturlig shineeffekt, som
indeholder ultrafine glitterpartikler. Denne highligh-
ter er en blanding af hyaluronsyre og niacinamid, der
fugter huden og forbedrer hudens smidighed. Svinger
iseer godt med ter, moden og kombineret hud.

TIP: Hvis du bruger foundation, kan du blande den med
Highlighter Liquid for at give din hud diskret, naturlig glad.

Mix foundation og Highlighter Liqu
cirkuleere bevaegelser til at blende

id i forholdet 1:1. Brug
blandingen ind i huden.

Start i midten af dit ansigt og bevaeg dig udad.

HIGHLIGHTER LIQUID INDEHOLDER BL.A.:

¢ Naturlig hyaluronsyre, som giver langvarig fugt til
din hud.

¢ Niacinamid, der forbedrer hudens smidighed, mind-
sker porer og pigmentpletter.

TISTER,
pRTISTEN,
7! %,

%

& ~a

= Ninas

- favorit
5

&2 =
oy O

b, &
s A
RETEISS

V/ARD AT VIDE

Mens Highlighter Liquid fungerer
bedst til tor hud, fordi den giver
huden godt med fugt, sa er High-
lighter Baked bedst til fedtet hud.

IDEEL TIL NORMAL
OG FEDTET HUD

21
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SARLIGT GOD TIL TOR
OG MODEN HUD
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HOLDER HELE DAGEN EYEBROW PENCIL INDEHOLDER BL.A.:

Eyebrow Pencil indrammer dit ansigt i nog- e Te-voks, der fungerer som et naturligt farvestof.

le flotte gjenbryn uden det store besveer * Solsikkeolie, som beskytter, beroliger og fugter huden.
eller tidsforbrug. Farverne - taupe, lysebrun
og markebrun - smelter sammen med dine

egne har og kan bade skabe et naturligt og
et markant brynlook, der holder hele
dagen.
TIP: For et natur- ANVENDELSE:
Eyebrow Pencil har en voksbaseret og ligt @jenbrynslook, Start med at barste bryne-
vandfast stift samt en barste, der, med sine arbejd med en ne i form. Tegn derefter
sma borstehdr, gor det let at blende farven farve, der svarer til brynene op i den gnskede
ind i dine bryn. dit bryns egen farve form med sma strejf.
eller lidt lysere. For
Du kan f& Eyebrow Pencil i tre forskellige et mere markant Arbejd Eyebrow Pencil
farver: look brug en mor- godt ind i brynet med bar-
kere nuance. sten i opadgaende streg.
« EYEBROW PENCIL 01 - taupe
« EYEBROW PENCIL 02 - lysebrun

« EYEBROW PENCIL 03 - mgrkebrun

C

VikRD AT VIDE

Brug bgrsten til at blende
Jarven ind i brynet samt til at
forme dine gjenbryn, som du
gnsker.

2

VIDSTE DU, AT:
MED TE-VOKS Du efterfglgende

& kan bruge Eyebrow
SOLSIKKEOLIE Gel til at holde

brynene pé plads.

22
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GJENBRYNSRUTINE
Fa de fineste, markerede bryn med vores
@jenbrynsduo:

1. Eyebrow Pencil

Brug forst din Eyebrow Pencil til at barste
dine bryn i form og tegne brynene op.

2. Eyebrow Gel

Pafor sa Eyebrow Gel pa dine gjenbryn med
opadgaende bevagelser.

Eyebrow Gel far dine bryn til at holde formen
hele dagen og giver samtidig fugt og pleje.

Med denne duo er du sikret et par flotte bryn,
som giver 'det lille ekstra’ til dit look.

SBINE
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S/T DINE BRYN PA PLADS

jenbryn spiller en vigtig rolle i dit look, da de, som
en fin ramme, fuldender dit udseende. Eyebrow Gel
far dine gjenbryn til at sidde hele dagen, mens den
plejer brynene med fugtgivende
panthenol og hyaluronsyre.

Brug Eyebrow Gel til at forme dine
bryn, som du gnsker.

Du kan f& Eyebrow Gel i fire farver,

der passer til forskellige behov.

N Calat ™

Uanset hvilken farve du veelger,
definerer og preaeciserer Eyebrow
Gel dine gjenbryn.

« EYEBROW GEL 00 - transparent
« EYEBROW GEL 01 - taupe

« EYEBROW GEL 02 - lysebrun

« EYEBROW GEL 03 - mgrkebrun

EYEBROW GEL INDEHOLDER BL.A.:

» Hyaluronsyre, som giver langvarig fugt til hud og har.
» Panthenol, ogsa kendt som provitamin B5, der er et
fugtighedsbevarende vitamin.

. ANVENDELSE:
AllergyCertzﬁed Pafor Eyebrow Gel pé dine
gjenbryn med opadgdende
yv&yo
_4.\/5\ bevaegelser.

Y,

“Eyebrow Gel egner sig specielt godt til
bryn, som du vil holde pa plads.”

Nina Larsen, professionel makeupartist

00 01 02

03 V&RD AT VIDE

Du kan ogsd bruge Eyebrow Gel pd

tatoverede gjenbryn.

TIP: Brug Eyelash & Brow Brush til
at forme brynet, inden du bruger
Eyebrow Gel.

24
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PASSER TIL ALLE

Eyeshadow pifter din hverdags- og festmake-
up op pa et gjeblik og bliver siddende, til du
fierner den. @jenskyggen har en laekker
konsistens, som gar den let at blende ind i
huden og god til at tone. Derfor giver
Eyeshadow ogsa en glat og ensartet
overflade, der ikke drysser.

Eyeshadow forkaeler din hud med et mix af
naturligt E-vitamin og gkologiske olier, som
badde naerer og fugter huden.

Med hgjpig- g
menterede Aﬁf c
farver, der | =
dackker godt, t
0g som enten —

har en mat -
eller en skin- N

nende finish.

EYESHADOW INDEHOLDER BL.A.:

« @kologisk mandelolie, som er en naerende olie, der opret-
holder hudens barriere og holder pa fugten i huden.

» @kologisk abrikoskerneolie, der er rig pa A- og E-vitamin.

¢ Naturligt E-vitamin, en staerk antioxidant, der beskytter
mod frie radikaler. Find definitionen af frie radikaler p3a s.
4,

VikRD AT VIDE

Huis du gerne vil leegge en simpel gjenskygge, kan du
arbejde med en neutral farve og en mork farve. Start med

at pafpre den neutrale farve for at ensarte hudtonen og
fremhceve dine gjne. Pafpr derefter den morke farve, og brug
Eye Shadow Blend Brush til at blende gjenskyggen ind i
huden. Den mgrke farve er med til at definere dine gjne.

26
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VIDSTE DU, AT:

De dage du faler for en
mere markant makeup,
kan du nemt bygge gjen-
skyggefarverne op og
gore dem mere intense.

TIP: De matte gjenskyg-
ger og dem med let
shimmer er gode til hud
med fine linjer.

ANVENDELSE:

Brug Eye Shadow Brush
og Eye Shadow Blend
Brush til at laegge det
gjenskyggelook, du
gerne vil have.

Du kan f& Eyeshadow i 10 sprudlende
varianter til hverdagslooket og til fest:

+ EYESHADOW O1 - sand**

+ EYESHADOW 02 - cream**

» EYESHADOW 03 - desertrose**

+ EYESHADOW 04 - blossom ***

+ EYESHADOW OS5 - camel*

+ EYESHADOW 06 - stone**

+ EYESHADOW 07 - brown*

+ EYESHADOW 08 - golden***

+ EYESHADOW 09 - forest***

» EYESHADOW 10 - midnight blue**

*mat
**let shimmer
***shimmer

Med mandelolie,

abrikoskerneolie
& E-vitamin

27
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FAS | FIRE GLIMTENDE NUANCER

FIRE FESTLIGE NUANCER MED GLIMMER EYESHADOW STICK INDEHOLDER BL.A.:

& MAKE,
@V\

Med et drys af glimmer tilferer Eyeshadow Stick
fest og farver til dit look. De fire smukke farver er
lette at pafare og holder hele aftenen.
Eyeshadow Stick bestar af naturligt E-vitamin og
sheasmgr, som fugter, plejer og bladger din hud.

o,

¢ Naturligt E-vitamin, en steerk antioxidant,
der beskytter mod frie radikaler og
giver fugt. Find definitionen af frie
radikaler pd s. 4.

¢ Naturligt sheasmar, der fugter, plejer og
holder huden blgd.

Tinas
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Du kan f& Eyeshadow Stick i fire glimtende farver:

« EYESHADOW STICK 01 - perlemor |

+ EYESHADOW STICK 02 - bronze =

+ EYESHADOW STICK 03 - lilla V/A;RD /A\-"_ \\//" DE
AENY A L

+ EYESHADOW STICK 04 - guld

Eyeshadow Stick 01 og 02 kan du

ogsd bruge som cremehighlightere ved

INrg

amorbuen pa overleben, neseryggen,
over brynene og pa gvre kindben.
Eyeshadow Stick 03 er desuden god
som eyeliner.

ANVENDELSE: Brug den
cremede Eyeshadow Stick
alene eller sammen med din

Se Nina bruge
Eyeshadow Stick i
et makeuplook her:

almindelige gjenskygge.

@ﬂ @2 @3 @4 VIDSTE DU, AT:

Na&r din Eyeshadow
Stick synger pa
sidste vers, sa kan
du spidse den med
en jumbo blyant-
spidser.

28
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Nina Larsen,

Ecooking-amii@sador &

professionel miikeupartist
|

MED E-VITAMIN
& SHEASM@R

Mary C.,
Ecooking-ambassader,
foredragsholder, social
entreprenuer, selvstaendig
& influencer
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“Superflotte farver, der er nemme
at pdfore, holder godt og har en
smuk glimmereffekt.”

Nina Larsen,
professionel makeupartist
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DEFINER DINE @JNE - FAST ELLER LIQUID

o
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DEFINER DINE @JNE MED EYELINER

Faler dine gjne sig overset? Det kan en eyeliner
hurtigt eendre pa. Med en streg over eller under
gjet vil dine gjne gjeblikkeligt traede frem og kraeve
opmeaerksomhed. Bade Eyeliner Pencil og Liquid
Eyeliner definerer og fremhaever dine gjne.

ANVENDELSE:

Tegn eyelinerstregen
sd taet pa din vippekant
som muligt.

TIP: Intensiver og gor
dine vipper fyldigere
ved at arbejde din
Eyeliner Pencil godt
ned i vippekanten.

Med hgj pigmentering, der giver en intens
farve, som dceekker godt.

VIDSTE DU, AT:

Na&r du arbejder med Eyeliner Pencil, og du gnsker
et tonet look, kan du med fordel bruge Eye Presicion
Brush til at blende farven mere ud.

Tilgeengelig i fire forskellige nuancer: i

EYELINER PENCIL 01 - sort
EYELINER PENCIL 02 - brun
EYELINER PENCIL 03 - bla
EYELINER PENCIL 04 - gron

Med sin blgde og cremede konsistens er
Eyeliner Pencil let at blende ind, hvilket gar
det nemt at opna et tonet og bladt eyeli-
ner-look.

Eyeliner Pencil er ogsa perfekt til at skabe
et mere dramatisk gjenmakeuplook som et
smokey eye.

Fa intense ojne ved at pafere Eyeliner Pencil
pa den vade kant under gjet. Udover at stjae-
le opmaerksomheden naerer Eyeliner Pencil
0gsa huden med naturligt E-vitamin.

EYELINER PENCIL INDEHOLDER BL.A.:

¢ Naturligt E-vitamin, en steerk antioxidant, der
beskytter mod frie radikaler og giver fugt.
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LIQUID EYELINER

En flydende eyeliner med en flot,
intens og glansfuld sort farve, der
skaber et smukt resultat. Holder
laenge uden at smitte af.

Applikatorens design og fasthed
gor den let at bruge, men hvis du
skal lave fine grafiske elementer,
kan applikatoren veere for stor.
Liquid Eyeliner plejer med naturlig
glycerin, som fugter den fine hud
omkring dine gjne.

LIQUID EYELINER INDEHOLDER BL.A.:

« Naturlig glycerin, der fugter og bladggr huden.

01
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Se Nina bruge
Liquid Eyeliner her:

VikRD AT VIDE

For at din eyeliner skal holde, er
det vigtigt, at huden ikke er for
fedtet, nar du pdforer eyeliner.

SGINE
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GROWTH LASH SERUM

FORLZANGER OG STYRKER DINE VIPPER
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FYLDIGERE, STARKERE OG TEATTERE
@JENVIPPER PA FIRE-SEKS UGER

Growth Lash Serum giver dine o el
gjenvipper vokseveerk, s& de

pa fa uger fremstar sundere,
fyldigere og teettere. Djenvippe-
serummet er fyldt med aktiver,
som har en positiv effekt pa dine
gjenvipper og stimulerer vipper-
ne til at gro.

Derudover indeholder Growth
Lash Serum blandt andet hyalu-
ronsyre, panthenol og betaine,

¢ TN L

der alle leverer langvarig fugt og
pleje til din hud og dine vipper.

GROWTH LASH SERUM INDEHOLDER BL.A.:

¢ SymLash® 1631, som kommer fra mikroalger, der giver tyk-
kere, staerkere og taettere vipper. Dine gjenvipper fremstar
op til 50% fyldigere, og du vil allerede kunne se resultater
efter blot fire-seks uger.

* Sympeptide X-lash, der forgger laengden og tykkelsen pa
dine vipper pa bare fire-seks uger.

¢ Hyaluronsyre, som fugter huden og vipperne langvarigt.

¢ Panthenol, der er et fugtighedsbevarende vitamin.

* Maelkesyre, som stimulerer kollagenproduktionen og far
hud og vipper til at trives.

» Betaine, der giver huden og vipperne fugt og holder pa
fugten.

PR,
Vegansk og G@gm {UP
uden parfume st

VikRD AT VIDE

Ojenvipper optager, ligesom andre
harstra, produkter forskelligt. Derfor kan

ANVENDELSE:

Rens ansigtet og fjern makeup, inden du paferer Growth Lash Serum.
Brug applikatoren til at pafare et tyndt lag Growth Lash Serum langs hele
gjenvippelinjen pd de avre gjenlag. Pafer Growth Lash Serum hver aften,
indtil du er tilfreds med laengden og tykkelsen pa dine vipper. Herefter kan
du bruge Growth Lash Serum et par gange om ugen for at holde resultatet

det variere, hvor hurtigt serummet virker. ved lige.

C

2

FOR
Laura, 28 ar

TIP: Anvend Growth Lash
Serum dagligt for at fa det
bedste resultat, og fortsaet
indtil du opnédr den gnskede
effekt.

EFTER 4 UGER
Laura, 28 ar
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PLEJER DINE VIPPER OG FAR DIN MASCARA

TIL AT LIGGE JAEVNT

Du kan trygt overlade dine gjenvipper
til Lash Primer, som bade forskgnner

og forkaeler vipperne.

Lash Primer daekker alle dine vipper
med en naerende opskrift af keratin,
kastanjeekstrakt, hyaluronsyre og

E-vitamin, der styrker, reparerer og §

fugter gjenvipperne.

Derudover far denne base din mascara illJ I
til at fordele sig jeevnt pa vipperne, 1 }
uden at klumpe, og gger samtidig

volumen og laengden pa dine vipper.

Lash Primer er grd, sa du let kan deekke den

med din mascara.

»

3
" onmo®

MAKE
o MAELs

Husk
mascara-

borste

O
Y4009

o,

P &
A
S,

&

LASH PRIMER INDEHOLDER BL.A.:

Vegetabilsk keratin, som styrker vipperne.
Jkologisk kastanjeekstrakt, der reparerer og fugter
gjenvipperne.

Hyaluronsyre, som giver langvarig fugt til vipperne.
E-vitamin, en steerk antioxidant, der er fugtgivende
og beskytter mod frie radikaler. Find definitionen af
frie radikaler pa s. 4.

VikRD AT VIDE

Ligesom din ansigtsprimer er
grundlaget for en smuk
makeup, sd er Lash Primer
grundlaget for flotte og

Jyldige gjenvipper.

TIP: Brug Ecooking
Jjenmakeupfjerner, et
miks af milde

MED HYALURONSYRE
& KERATIN

AllergyCertified

vaskeaktiver og
plejende ingredienser,
til let og hurtigt at
fijerne din Lash Primer
0g mascara, selv den
vandfaste.

VIDSTE DU, AT:

Hvis du vil have ekstra effekt

af Lash Primer, kan du gentage
processen: Lash Primer, mascara,
Lash Primer, mascara.

Husk at lade Lash Primeren torre,
inden du paferer mascara.
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ANVENDELSE:

Placér barsten ved roden af dine vipper.

Kig op, mens du paferer Lash Primer, og brug
zigzaggende bevaegelser til at fordele primeren
jaevnt pa dine vipper. Gentag efter behov. Lad
terre, for du paferer din yndlingsmascara.

SBINE
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MASCARA D G

EN MASCARA TIL FIRE FORSKELLIGE BGRSTER

ANrg

De perfekte vipper handler ;"pﬁOH,,s:@%% MASCARA INDEHOLDER BL.A.: VIDSTE DU, AT:
om den perfekte bgrste. 2'";;53?; Nar du laver et volu-
Men den perfekte barste | o2 e E-vitamin, en steerk antioxi- mingst vippelook med
varierer, alt efter hvilket So*\“"mu"%% dant, der beskytter mod frie flere lag, kan det fa din
look du gnsker. For at gore L% ffi';ﬁt ;o radikaler og giver fugt. Find mascara til at klumpe.
det let for dig, har vi kun "; 'A%%oﬁ s definitionen af frie radikaler Her kan du anvende
lavet én mascara - i en : L pas. 4. vores Eyelash & Brow
tarefast og en vandfast b ' * @kologisk kastanjeekstrakt, Brush til at separere
version, som begge er i = der reparerer og fugter gjen- vipperne.
sorte - og til den kan du ?|.' vipperne.
vaelge mellem fire forskel- il ' HLE
lige barster med hver sin S 0 0 O
spidskompetence.

ANVENDELSE:

Drej barsten ud af be-

holderen. Placér bgrsten
TO VERSIONER ved roden af dine vipper.
Du kan bade fa Mascara i en tarefast og en Kig op, mens du pafe-
vandfast version. Begge mascaraer indeholder rer mascaraen og brug
E-vitamin og gkologisk kastanjeekstrakt, som zigzaggende bevagelser
fugter, beskytter og reparerer dine vipper. til at fordele mascaraen

jaevnt pa dine vipper.

Vi&RD AT VIDE Husk din

favoritborste

Du kober din Mascara - tarefast eller vandfast

- og din Mascara Brush hver for sig.

Mascaraens lag kan du efterfolgende erstatte Vores Mascara er

med din berste, der vil fungere som et nyt lag. TIP: Vask bgrsten med Brush Clean-
bl.a. veganSk o8 ser eller en skdnsom saebe, nar din

AllergyCertiﬁed. Mascara er opbrugt. Sa kan du gen-
bruge bgrsten i din naeste Mascara.

Hvuis du senere vil prove en anden Mascara

Brush, kan du vaske din nuverende og gemme

den, til du skal bruge den igen. @ fy?“
w ‘&03\&\3
34
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MASCARA BRUSH 01 - curling & volume
Silikonebgrste.

Buer vipperne med fleksible og blade barstehar.
Giver fylde.

Fordeler mascaraen jeevnt.

MASCARA BRUSH 02 - separation & volume

Silikonebgrste.

Giver dig perfekte, definerede vipper.

Borsten separerer, lofter vipperne og far fat i selv de fineste vippehar.

Toppen friserer dine vipper, mens siderne s@rger for ekstra volumingse vipper.

MASCARA BRUSH 03 - lengthening & volume
Nylonbarste.

Med lange bgrstehar, der forleenger og adskiller vipperne.
Med korte barstehar, som giver vipperne volumen.

MASCARA BRUSH 04 - XXL volume

Nylonbarste.

Forlaeenger og lgfter dine vipper.

Buer vipperne og giver masser af volumen.

De smarte barstehar serger for, at klumperne holder sig langt vaek fra dine vipper.
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| FLERE SMUKKE FARVER
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STJAL OPMARKSOMHEDEN

En flot leebestift kan naesten skabe et helt
makeuplook i sig selv. Lipstick forfarer dine
leber med flirtende farver, let shine og aktive
ingredienser sasom hyalu-

ronsyre og E-vitamin, der n'
plejer og bladgor.

Lipstick er bade til hverdag o_o_o,

og til fest. Dup den pa laeber-
ne, nar du gnsker et natur-

ligt, bladt look og pafer den ‘ l E
direkte pd laeberne, ndr du ‘ '.EI El
gar efter et intenst look. = 0

LIPSTICK INDEHOLDER BL.A.:
Nina leerer dig at
lave flotte, rgde

¢ Hyaluronsyre, som giver langvarig laeber her:

fugt til laeberne.

¢ Naturligt E-vitamin, en staerk anti-
oxidant, der beskytter mod frie radi-
kaler og giver fugt. Find definitionen
af frie radikaler pa s. 4.

Lige nu kan du fa Lipstick i syv
kulgrte nuancer:

ANVENDELSE:

Pafer Lipstick pd underlaeben, og gnid dine
laeber sammen for at fordele laebestiften jeevnt.
Afslut med lidt highlighter p& amorbuen.

VIDSTE DU, AT: * O1LIPSTICK - blush nude
Du kan skabe et mere * 02 LIPSTICK - au natural
glansfuldt look ved ¢ O3 LIPSTICK - roseberry

at pafere Lip Gloss ¢ 04 LIPSTICK - flamenco red
oven pa Lipstick. Eller ¢« OS5 LIPSTICK - pure pink

et transparent look ved ¢ 06 LIPSTICK - cerise

at blande din Lipstick e 09 LIPSTICK - plum

med din laebepomade.
Som arstiderne skifter vil flere
nuancer lgbende komme til.

01 02 03
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VikRD AT VIDE

Det er vigtigt, at dine leeber er
gennemfugtet, inden du pdfprer
Lipstick. Start eventuelt med at
eksfoliere leeberne med vores Lipscrub
Jor at fjerne dode hudceller. Sa har
dine leeber lettere ved at tage imod
Jfugt, og din Lipstick leegger sig ikke i
flager.

TIP: Pafor et lag leebestift. Fjern der-
efter den overskydende farve ved at
presse laeberne sammen om et stykke
kgkkenrulle eller en serviet, for du
pafeorer endnu et lag laebestift.

Denne metode vil fa din Lipstick til at
holde laengere.

Eye Presicion Brush er god til at lave
en praecis laebelinje.

LABER

“Pdfor et lag Ecooking Alt 1
En Balm pa dine leber, og lad
virke, mens du leegger make-
up. Dup balmen af, inden du
paforer leebestift. Sa ligger din
lebestift meget flottere.”

Nina Larsen, professionel makeupartist
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| FLERE SKONNE NUANCER

GLANS, FARVE OG PLEJE | EN PAFGRING

Kom lidt glamour pa dine laeber
med Lip Gloss, der kan meget
mere end at se godt ud.

Udover altid at shine er Lip Gloss
rig pa fugt og pleje i form af
hyaluronsyre og E-vitamin.
Hyaluronsyre holder dine laeber
fugtet i lang tid, og E-vitamin
beskytter huden.

Lip Gloss har en laekker og blad
konsistens, som ggr den
behagelig at have pa laeberne.

Du kan fa Lip Gloss i disse skenne nuancer:

* OO LIP GLOSS - transparent

¢ O1LIP GLOSS - blush nude

¢ 02LIP GLOSS - au naturel

¢ O3 LIP GLOSS - roseberry

* 04 LIP GLOSS - flamenco red
¢ O5LIP GLOSS - tango red

e 06 LIP GLOSS - coral

¢ 07 LIP GLOSS - pure pink

* 08 LIP GLOSS - cerise

e 09 LIP GLOSS - plum

ANVENDELSE:
Pafor et tyndt lag Lip Gloss pa dine laeber efter behov.

LIP GLOSS INDEHOLDER BL.A.:

¢ Hyaluronsyre, som giver langvarig fugt til laesberne.

¢ Naturligt E-vitamin, en staerk antioxidant, der be-
skytter mod frie radikaler og giver fugt. Find
definitionen af frie radikaler pa s. 4.
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Mary C.,

Ecooking-ambassader,
foﬁ%gsholdeh social
entreprenuer, selvstaendig

& influencer

”Lip Gloss har en dejlig konsistens, som er
blod uden at klistre. De rgde farver er nemme

MED HYALURONSYRE
& E-VITAMIN

at pafpre og giver et strawberry-look.
En lipglossudgave af Ecookings Lip Balm,
som jeg er vild med.”

Nina Larsen, professionel makeupartist
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ViRD AT VIDE

Du kan matche din Lip Gloss med en
Ecooking Lipstick for et mere markeret look.

LABER



D,

&
K3

‘A‘)

PENSLER == (G ior

&
07014

o

o
Vg

FIND DIT PERFEKTE PENSEL-MATCH

For at laegge den perfekte makeup kraever CONCEALER BRUSH

det nogle gode makeup-redskaber. Her ma

du endelig ikke undervurdere den gode Storrelsen og den spidse form ger denne pensel ideel til conce-

pensel! aler og til at deekke marke rande og ujaevnheder. Det er nemt
at arbejde concealeren godt ind i jenkrogen og i naeseflgjen.

En god pensel gar det markant lettere at Formen pd penslen gor det let at deekke urenheder praecist og

laegge en jaevn og glat makeup pé huden. med sterre daekning.

Jaald T -

Vores pensler er opkaldt efter deres spids- ‘:_:‘ O
kompetence, men de fleste kan flere ting, sa

lad dig ikke begraense af navnet.

EYE PRECISION BRUSH

Denne runde pensel er nem at arbejde med i globelinjen.

¢ N Arbejd i globelinjen vandret ved at fglge gjets naturlige

\\///FRD /A\-"_ V"DE globelinjeform. Penslens runding ger den ogsa god til at tone
r\E_ n A L eyeliner og sjenmakeup under nederste vippekant. Penslen

. . er desuden ideel til at skabe fine og effektfulde highlights ved
Bruger du dine pensler dagligt, har de godt _ < Sele
gjenkrogen og under

af at blive vasket en gang om ugen. Pa den Badnd: B = o

mdde holder de leengere, og sa er det ogsa med -:—_-_‘.:7 —
til at minimere meengden af bakterier. Husk,

at vand kan oplgse lim, sa for at passe bedst
muligt pa dine pensler er det vigtigt, at du
holder penslerne lodret, nar du vasker dem, sd EYELASH & BROW BRUSH

vandet ikke lgber ned i limningen og skaftet.
Brug en brynblyant til at tegne dine bryn op, og bgrst derefter
brynet i den snskede form. Du kan ogsa skabe dit eget vip-

pelook ved at pafere mange fine, sma lag mascara og sa bruge
Eyelash & Brow Brush til at lave lige den form og perfektion, du

I I ” TIP: Hvis du bruger gnsker. Et volumingst vippelook kan fa din mascara til at
en pensel til flere klumpe, men her kan du anvende Eyelash & Brow
forskellige formal, sa Brush til at separere vipperne.

husk ferst at fjerne o
overskydende farver

)
ﬁ

i penselharene.
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EYE SHADOW BLEND BRUSH

Denne blgde pensel er god til at tone din
gjenskygge ud i globelinjen eller til at
skabe mere naturlige gjenskyggelooks.
Brug penslen til at tone dit smokey eye
eller til highlights under brynben, pa
ovre kindben eller naeseryg. Ideel til at
laegge pudder teet pa gjenomradet eller
ved naeseflgjen.

VIDSTE DU, AT:
Alle penslerne er lavet af syntetiske
har og er derfor veganske.

egan

EYE SHADOW BRUSH

Denne pensel er god til at laegge
gjenskygge pa gjenlaget, men ogsa
velegnet til at skabe de lyse grundfarver
til en makeup. For at opna en mere
intens farve, dup sjenskyggen pa - sa
undgar du ogsa, at gjenskyggen drysser.

Nina Larsen,
Ecooking-ambassader &
professionel makeupartist
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FOUNDATION BRUSH

Den spidse form pa Foundation Brush ger det nemt at arbejde i de
mindste kroge, og med cirklende bevaegelser kan du skabe en meget
detaljeret foundation. Ved at bruge cirklende bevaegelser undgar du
0gsa streger i makeuppen og varmer samtidig huden op, s& din
foundation absorberes endnu bedre ind i din hud. Foundation Brush
er desuden god til en

kraftig contouring. i o E

BLUSH BRUSH

Denne pensel kan du bade bruge til blush, contouring, highlights

og bronzer. Anvend blush direkte pa dine kindben. For at skabe et
friskt og sundt udtryk, kan du ogsa komme blush pa aeblekinden. Lav
en flot contouring ved at bruge lyse og marke skygger: Den marke
contour placerer du under kindbenet, blushen pa selve kindbenet

og den lyse highlighter pa gverste del af kindbenet. Tilfer gled til dit
ansigt ved at bruge

bronzer ved dine @
tindinger, pa naese-
tip og kindben.

POWDER BRUSH

Denne brush er ideel til mineralpudder. Pafar
pudderen, og arbejd den derefter godt ind i
huden med cirklende bevaegelser. P4 den made
opnar du et ensartet resultat.

Pres pudderen ind i huden for et mere daekkende
resultat. Med et intenst pres far du mere
dackkeevne, mens et lettere pres giver et mere
naturligt resultat.
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HOLD DINE PENS

ER RENE

BRUSH CLEANSER

Vores kaere makeuppensler bliver udsat for
lidt af hvert, nar de skal fordele alt lige fra
blush til pudder. Derfor kan der saette sig en
del snavs og bakterier i penslerne, som helst
ikke skal havne pa huden.

Brush Cleanser giver din makeuppensel en

VASK DIN PENSEL MED EN PARFUMEFRI SABE

Har du ikke en Brush Cleanser ved handen,
kan du ogsa vaske din pensel med hvilken som
helst parfumefri seebe. Du kan f.eks. bruge en
intimsaebe, der med sine milde vaskeaktiver
renser dine pensler effektivt, men blidt.

Vask din pensel ved at blande en smule

grundig spabehandling, som oplaser og ne parfumefri seebe med lunkent vand. Hold
fijerner skidt, samtidig med at den bladger ;““ penslen nedad, og massér barstehdrene i vandet

barsteharene, sa penslen naesten bliver sa
god som ny.

ANVENDELSE: Fugt penslen med vand.
Kom 1-2 sprajt Brush Cleanser i din handfla-
de, og massér penslen i handfladen. Skyl og
pres vandet ud af bgrsteharene.

100 ml
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VikRD AT VIDE

Husk, at holde borsteharene nedad, nar du vasker din
makeuppensel, sa vandet ikke lpber ned i penslen. Nar din
pensel skal torre efter et dejligt bad, sd leeg den pa et bord
med borsteharene ud over bordkanten. Pa den made bliver

for at fjerne overskydende makeup. Skyl efter
med rent vand, og pres til slut vandet ud af
penslen, inden du laegger den til terre.

borstehdrene, hvor de skal, sa borsten holder formen. Alternativt
kan du legge penslen til torre pa et handklede eller en karklud.
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HUSKELISTE

Nar du har fundet dit perfekte match, kan du markere det pa denne side.
Sa husker du altid, hvilken Foundation, Mineral Powder, Blush osv., der passer bedst til dig.

PRIMER
Jo 0N
v%‘ iﬁy
FOUNDATION

of 02 03 (] 05 06

07 08 09 1 1l ?
sl Sl il

! ' ' j :j‘ 4 . . .
ow W W

BB CREAM
of 13 [

Wm&‘r
T @ W

0 02 03

MINERAL POWDER

3680

SUN POWDER

0 02 03 04
V‘ - \ AR 7 %

HIGHLIGHTER

o

Flydende Baked

EYEBROW GEL
00

EYEBROW PENCIL
o 02 03
EYESHADOW
o 02 [ M 05
20006
06 07 08 [ 10
1 2 i " 5
EYESHADOW STICK

0 02 04
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HVORDAN DAKKER JEG..?

PLETTER OG AR

Na&r du skal skjule pigmentpletter, solskader eller ar i huden,
kan du enten bruge en mat foundation eller en concealer
med en varm undertone og et hgjt pigmentindhold. Det hgje
pigmentindhold ger nemlig, at pletterne er lettere at dackke.

SADAN FAR DU EN SMUK ENSARTET HUD
En velplejet og gennemfugtet hud er altid det bedste
udgangspunkt for makeup.

Start med at duppe en smule Foundation eller Concealer pa
de omrader, du vil deekke. Veaelg samme farve i foundation FOR EFTER
eller concealer som den omkringliggende hudfarve. Maria, 28 ar Maria, 28 ar

Brug enten en Foundation Brush eller Concealer Brush
afhaengigt af, hvor stort et omrade du vil daekke.
Laeg til sidst mineralpudder ovenpa.

TIP: PAFGR PRIMER FOR FOUNDATION. DEN
ENSARTER HUDEN OG FAR DIN MAKEUP TIL AT
HOLDE LANGERE.

RGDME

Radme i ansigtet skyldes ofte sensitiv hud. Du kan berolige
huden ved blandt andet at bruge Ecookings Anti-Radme
Creme. Cremen kan bade bruges lokalt og i hele ansigtet.

SADAN DAKKER DU RGDME

Sgrg altid for, at din hud er velplejet og godt fugtet. Brug sa
Foundation Brush til at lsegge et tyndt lag foundation med
varme toner for at ophaeve det rede.

For et smukt, naturligt og ensartet resultat kan du afslutte
med et tyndt lag Mineral Powder. Hvis du gnsker mere varme,
kan du tilfgre ansigtet mere glad med din Sun Powder. Afslut
med at spraye en ansigtsmist - f.eks. vores Young Ansigtsmist
- let hen over ansigtet for at berolige huden og fiksere FoR EETER
makeuppen. Line, 29 ar Line, 29 ar
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EN URENHED

Urenheder er ofte forbundet med radme, sa for at ophaeve
det rgde i huden skal du bruge en concealer med en varm
undertone og et hgjt pigmentindhold i samme tonehgjde som
din hud. Hgjt pigmentindhold og ter konsistens giver starre
dackkeevne, og derfor er det nogle af de ting, vi har lagt vaegt
pa i vores concealere. Brug evt. vores transparente Young
Spotstick under din concealer for at bekaempe urenheden.

MAKEUP TIL HUD MED URENHEDER

Sgrg altid for, at din hud er velplejet og fugtet, for du gar i
gang. Du kan eventuelt bruge Ecooking Peel Maske - dagen
inden du laegger din makeup - til at rense og eksfoliere huden,
s& du har et helt rent og glat leerred at arbejde pa.

FOR EFTER
) ) . ) . Laura, 28 ar Laura, 28 ar
Undga at pille i urenheden inden, da det gor det vaerre. Hvis

urenheden vaesker eller blgder, sé brug tid pa at holde en
serviet stille pa urenheden, indtil det standser. Pafar concealer
koncentreret pa urenheden med Concealer Brush. Alternativt
kan du bruge Mineral Powder eller BB Cream for et mere
naturligt resultat. Vaer opmaerksom pa ikke at veelge en lysere
nuance end din hud, da det vil fremhasve urenheden.

VIDSTE DU, AT: Det er en god idé at rense dine
makeuppensler ekstra ofte, hvis du har tendens til
urenheder.

PRODUKTER
Se, hvordan Nina
PIGMENTPLETTER: Maria bruger
Foundation Brush og Foundation 02
samt Concealer Brush og Concealer
01 til at deekke pigmentpletter.

dcekker en urenhed, her:

R@GDME: Line bruger Foundation
Brush og Foundation 02 til at deekke
redme.

#problemsolved
URENHEDER: Laura bruger
Concealer Brush og Concealer O1
til at daekke urenheder.

Alle modeller har en kold undertone.
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ANSIGTSFORM &

CONTOURING

ViRD AT VIDE

For at du kan leegge den rigtige makeup til din ansigtsform,
skal du se dig i et spejl og finde ud af, hvilken form

dit ansigt har. De mest almindelige former er oval,

rund, hjerteformet og firkantet. Man kan ogsa veere en
kombination af flere former. Du kan bruge et maleband for
at afgore, hvilken form du har. Til visuelt at korrigere din
ansigtsform, skal du veelge det produkt, der passer bedst til
din hudtype, men i en morkere nuance end din hudtone.

OVALT ANSIGT

Det ovale ansigts bredde er det halve af
ansigtets laengde.

Har du et ovalt ansigt, har du ikke brug for at
korrigere din form.

TIP TIL CONTOURING FOR EN SMALLERE NASE:

For at fa din naese til at syne smallere, skal du arbejde med en
teknik, der hedder contouring. Her arbejder du med lyse og
morke skygger.

Laeg en mork skygge pa begge sider af naesen, og blend godt
ud med Blend Brush.

Husk altid at arbejde lodret og falge naesens form. Laeg sa
highlight pd midterstykket af naeseryggen. Pas pa med ikke at
tilfere lyst pd naesetippen, da det vil forlaange naesen.

Du kan bruge de matte nuancer af solpudder, en mark
foundation eller en mark mineralpudder til contouring. Husk,
altid at veelge produkter ud fra din hudtype og hudtone.

RUNDT ANSIGT

Det runde ansigt har ens bredde og laengde
og er kendetegnet ved fyldige kinder og
hage samt en lille pande.

Laeg merkt gverst i panden, pa kinderne

og siden af ansigtet for at gore ansigtet
smallere. Laeg lidt lyst pa midten af ansigtet.
Eventuelt en smule lysere end din huds
naturlige farve.

HJERTEFORMET ANSIGT

Det hjerteformede ansigt er kendetegnet
ved, at panden og kinderne er to tredjedele
laengere end hagen.

Reducer ved at laeagge merkt i panden og pa
den gverste del af kinderne. Laeg lyst i midten
af ansigtet, og hvis hagen er spids, kan du
laegge moerkt paé det omrade.

VIDSTE DU, AT:
Ansigter kan have andre former end dem, vi har naevnt her.
F.eks. diamantformet og trapez.
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FIRKANTET ANSIGT

Det firkantede ansigt har en bred pande og et
bredt kaebeparti.

Laeg markt i hjgrnerne, hvilket vil sige ved
keeberne og i begge sider af panden.

Se ansigtsformerne pa de neeste sider



DIN HUDS UNDERTONE

FIND DIN HUDS UNDERTONE \///IAERD AT \//"DE

For at finde frem til de farver, der klaeder dig bedst, skal
du kende din huds undertone. Her skelner man mellem tre

forskellige undertoner: varm/gylden, kold/rosa og neutral/ Vi har forskellige undertoner, og derfor

oliven tangerende til det gyldne. er der ogsa forskel pd, hvilke farver der
komplimenterer os bedst.

SADAN G@R DU For at skabe et harmonisk udtryk skal du ga

Lav en test ved at tjekke dine blodarer pa handleddet i

efter farver, der passer til din undertone.
dagslys:

* Har du en varm undertone, er dine blodarer grenne.
» Har du en kold undertone, er dine blodarer bla.
* Er du neutral, er dine blodarer en kombination af bld og

Onsker du at skabe et mere kontrastfyldt og
dramatisk, edgy udtryk, kan du bruge farver
Jra en anden skala.

gregnne. ]
Det bpr dog kun veere fa elementer i
Du kan ogsa se dig i et spejl i dagslys og holde et stykke makeuppen som f.eks. en gjenskygge.
hvidt papir op ved siden af ansigtet. Sa vil din huds
undertone traede tydeligere frem. Fylg OR-koden for at se videoer %@
o,
af alle vores modeller for, under -,--,--5
og efter, de far lagt makeup af Nina. % =
MAKEUP TIL VARM UNDERTONE MAKEUP TIL KOLD UNDERTONE MAKEUP TIL NEUTRAL UNDERTONE
Jjne: @jenskygger i guld, kobber, @ine: Djenskygger i violet, gra, bla, En neutral undertone er en blanding
gylden, brun eller grgn i varme pink eller salv i kolde nuancetr. af varm og kold.
nuancer.
Kinder: Blush i blomme eller pink, Nar du har en neutral undertone, kan
Kinder: Blush i fersken eller i rosa nuancer. du bade bruge makeup til en kold og
braendte, brunlige nuancer. en varm undertone.
Laeber: Lipgloss eller laebestift
Laeber: Lipgloss eller laebestift i i pink, blomme og kalige brune
koral, peach eller gyldne nuancer. nuancer.
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VARM UNDERTONE
FIRKANTET ANSIGT

KOLD UNDERTONE
RUNDT ANSIGT

|

30-39 ar: Primer, Foundation 06, Concealer 03, 18-29 ar: Primer, Foundation 01, Concealer 01, Mineral

Mineral Powder 03, Eyebrow Gel 02. Powder 01, Sun Powder 03, Blush 01, Highlighter Liquid,
Eyebrow Gel 01, Eyeshadow O1 + O5 + 08, Mascara + Brush
01, Lip Gloss 06.

NEUTRAL UNDERTONE
FIRKANTET ANSIGT

VARD AT VIDE

Din undertone kan ogsa hjcelpe dig til
at finde, hvilken Foundation (s. 10),
Concealer (s. 12) og Mineral Powder
(s. 14) der passer bedst til din hudtone.
Under hver produktbeskrivelse har
vi skrevet, hvilken undertone de
forskellige numre passer bedst til.

50-59 ar: Primer, Foundation 08, Concealer 03, Mineral
Powder 05, Blush 04, Eyebrow Pencil 02, Eyeshadow 02 +
10, Eyeliner Pencil 03, Mascara + Brush 01, Lipstick 01, Lip
Gloss O1.
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NATURLIG MAKEUP

Vi&RD AT VIDE

Naturlig makeup betyder mindre makeup, som understreger
dine naturlige ansigtstrcek.

Derfor er det ogsa vigtigt, at din hudpleje er i orden, sa
din hud er plejet og fugtet godt. Det naturlige look er ikke
detaljeret, men fremhcever karaktererne i dit ansigt, sa du
kan blive den bedste version af dig selv. Du kan opna en
naturlig makeup pa bare fa minutter.

SADAN LAVER DU EN NATURLIG HVERDAGSMAKEUP
Laeg en let foundation med din Foundation Brush, og pafar
herefter en smule Mineral Powder med en Powder Brush for
at skabe en naturlig, mat og ensartet hud.

Tilfgj lidt Sun Powder til ansigtet for at skabe et friskt og
”solkysset” look.

Pafar lidt Mascara og Lip Gloss for at opna naturlige gjne og
laeber.

Afslut dit no-makeup makeuplook med at barste dine
naturlige bryn i form med Ecooking Eyelash & Brow Brush.

Se, hvordan Nina leegger en

naturlig makeup, her:
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FREMHZV DINE KINDBEN

For at fremhaeve dine kindben skal du arbejde
med teknikken contouring. Med contouring
skaber du en markering af ansigtet ved at
arbejde med lyse og marke skygger med enten
creme- eller pudderkonsistens.

Lyse skygger skaber highlight og fremhaever,
og marke skygger skaber dybde og definition.

Kig altid pa din hudtype for at vaelge enten
creme- eller pudderkonsistens. Veelg pudder
til fedtet hud og creme til ter hud. Til normal/
kombineret hud kan du bruge begge dele.

TEKNIKKEN TIL SMUKKE KINDBEN

Maerk efter knoglestrukturen i kindbenet, og
laeg sa den marke nuance lige under benet i det
blgde omradde med Blush Brush.

Sarg for ikke at arbejde det ind pa aeblekinden.

Du kan enten bruge en mat Sun Powder, en
merk nuance af Mineral Powder eller en mark
Foundation. Til et meget markeret kindben kan
du arbejde med Foundation Brush.

P& den gverste del af kindbenet paferer du
Highlighter Liquid eller Highlighter Baked
afhaengigt af din hudtype.

Tilfar eventuelt gled og friskhed med Blush pa
aeblekinden.



VARM UNDERTONE
OVALT ANSIGT

\

50-59 ar: Primer, Foundation 08, Concealer 03, Mineral
Powder 03, Blush 04, Eyebrow Pencil 03, Eyeshadow 01 + 02
+ 03 + 04, Eyeliner Pencil 02, Mascara + Brush 02, Lipstick
03, Lip Gloss 03.

KOLD UNDERTONE
OVALT ANSIGT

-

18-29 ar: Primer, Foundation 01 + 02, Concealer 01, Mineral
Powder 02, Sun Powder 02, Blush 01, Highlighter Liquid,
Eyeshadow 02 + 03, Mascara + Brush 01, Lip Gloss 06.
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VARM UNDERTONE
OVALT ANSIGT

30-39 ar: Primer, Foundation 05, Concealer 02,

Mineral Powder 04, Blush O1 + 03, Highlighter Baked,
Eyebrow Pencil 03, Eyeshadow 02 + 05, Liquid Eyeliner,
Mascara + Brush 01, Lipstick 02, Lip Gloss 0O.

NEUTRAL UNDERTONE
FIRKANTET ANSIGT

30-39 ar: Primer, Foundation 03, Concealer 02, Mineral Pow-
der 01, Sun Powder 01, Blush 02, Highlighter Baked, Eyebrow
Gel 01, Eyeshadow O1 + 02 + 03, Mascara + Brush 04, Lip
Gloss 03.
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FESTMAKEUP

FRA DAG TIL AFTEN

V AE D A_ V C Skab mere fokus pa @jnene ved at bruge en
\//&HD //-\\-"— \/"DE Eyeliner Pencil eller Liquid Eyeliner omkring
gjnene.

Nar du skal endre din dagsmakeup til et aftenlook,
kan du ga efter at fremhceve bryn, gjne eller leber. Ved

at fremhceve smd elementer i makeuppen kan du opnd
hurtige og synlige effekter.

Du kan ogsa definere et kraftigere bryn med
Eyebrow Pencil for at tilfare brynet mere
karakter til ansigtet.

Laeber i en kraftigere farve Lipstick eller Lip
Gloss fremhaever og skaber personlighed.

| ansigtet kan du med fa virkemidler skabe en

DU KAN OGSA Se, hvordan Nina contouring, der fremhaever og ger et naturligt
ALTID GORE EN legger en festmakeup, makeuplook mere markant.
HVERDAG TIL her:
EN FEST §

TIP TIL AT ABNE @JET: Til det modne @je, som maske er begyndt at haenge lidt, kan du, ved hjalp af teknik og
de rigtige nuancer, fa et mere abent udtryk. Med alderen er det ofte kleedeligt med lidt farve omkring ajnene,
da vi med tiden mister pigment i har og pa vipper og bryn.

SADAN G@R DU
Start altid med at fugte huden omkring gjet godt med gjencreme. Laeg sa et let lag Foundation pa gjenlaget
for at fa farven ensartet.

Pafar sa Eyeshadow. Her skal du ga efter den klassiske globelinje, som skaber et Izft og dbner gjet. Start med
at laegge en lys gjenskygge pa hele laget og dernaest en markere nuance i globelinjen og yderst pa gjet. Brug
altid matte skygger og undga shine og glitter.

Hvis du @nsker at bruge eyeliner, skal den vaere blgd og aldrig flydende, da det vil give et alt for hardt udtryk.
Eyeliner Pencil kan du bade bruge ved gverste og nederste vippekant, og den skaber et mere intenst gje.
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NEUTRAL UNDERTONE
DIAMANTFORMET ANSIGT

40-49 ar: Primer, Foundation 11 + 12, Sun Powder 02, High-
lighter, Eyebrow Pencil 03, Eyeliner Pencil O1, Mascara + Brush
04, Lipstick 04.

VARM UNDERTONE
HJERTEFORMET ANSIGT

40-49 ar: Primer, Foundation 06, Concealer 03,

Mineral Powder 04, Blush 03, Eyebrow Gel 02, Eyeshadow
01+ 02 + 06, Liquid Eyeliner, Eyeliner Pencil 02, Mascara +
Brush 01, Lipstick 01, Lip Gloss O1.

VARM UNDERTONE
FIRKANTET ANSIGT

30-39 ar: Primer, Foundation 04, Concealer 03, Mineral
Powder 03, Blush 02 + 03, Highlighter, Eyebrow Pencil 03,
Eyeshadow 02 + O5, Liquid Eyeliner, Mascara + Brush 04,
Lip Gloss 08, Lipstick O5.

KOLD UNDERTONE
OVALT/FIRKANTET ANSIGT

18-29 ar: Primer, Foundation 01, Concealer 01, Mineral Pow-
der 02, Sun Powder 03, Highlighter Baked, Eyebrow Pencil
02, Eyeshadow 01 + 03, Mascara + Brush 04, Lipstick 04.
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SMOKEY EYE

SMOKEY EYE FRA NATURLIGT TIL DRAMATISK

STEP 1: Fugt huden omkring gjnene med @jencreme.

STEP 2: Laeg en fin base med Foundation pd hele gjenlaget
for at fa gjenskyggen ensartet.

STEP 3: Start med at laeegge en lys, neutral gjenskygge pa
hele gjenldget med Eye Shadow Brush.

STEP 4: Laeg derefter en mark nuance pa ojenladget og
arbejd op mod globelinjen med Eye Shadow Brush. Blend i
globelinjen med Eye Shadow Blend Brush.

STEP 5: Laag samme mgrke nuance under nederste
vippekant med den mindste pensel Eye Precision Brush og
blend en smule.

STEP 6: Brug Eyeliner Pencil i vippekanten, samt pa den
vade kant, og ton med Eye Precision Brush. Gar du efter et
mere dramatisk look, kan du i stedet bruge Liquid Eyeliner
pa den gverste vippekant.

STEP 7: Slut af med Lash Primer og Mascara for at fuldende
looket.

Se step-by-step i billeder pa naeste side.

Vi&RD AT VIDE

Et smokey eye afhcenger af tidens trends og kan have
mange forskellige udtryk. Det kan bade vere naturligt eller
mere dramatisk. Uanset hvilket smokey eye du laver, er
betegnelsen en kraftig sjenmakeup.
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TIP TIL AT DAKKE MO@RKE RANDE UNDER QJET:
De marke rande under gjnene skyldes lilla og

bla undertoner i huden. For at ophaeve dem skal
du bruge en concealer med varme eller kolde
undertoner.

Concealeren har et hgjt pigmentindhold og derfor
en god daekkeevne. De mgrke rande danner ofte
en trekantform under gjnene, som bliver tydeligere
med alderen.

SADAN G@R DU

Serg for at fugte huden omkring gjet godt med
gjencreme, da basen ggr, at concealeren laegger sig
flot.

Til sjenomradet er det den tynde flydende
konsistens, der fungerer bedst.

Pafor Concealer med Concealer Brush for at arbejde
sa praecist som muligt, og blend sa forsigtigt ud.

Nar du laeegger makeup, sa pas pa med ikke at bruge
for meget pudder i gjenomradet, da det laegger sig

i linjerne, men ogsa kan skabe flere linjer, end der i
virkeligheden er.

Se, Nina lave
smokey eyes, her:
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STEP 3
Eyeshadow 02
Eye Shadow Brush

STEP 6
Eyeliner Pencil 02
Eye Precision Brush

STEP 4

Eyeshadow 06

Eye Shadow Brush

Eye Shadow Blend Brush
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STEP 5
Eyeshadow 06
Eye Precision Brush

STEP 7
Mascara
Mascara Brush 01
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ET LAKKERT OG SOLIDT NEGLELOOK

Lidt farve pé neglene kan peppe hvilket som
helst seet op. Med Base Coat, Nail Polish

og Top Coat far du negle, der trives og flot
neglelak, der holder.

Den hurtigterrende Nail Polish er grundig og
har en bred pensel, og derfor behaver du kun
laegge et enkelt lag neglelak

for at daekke neglen.

Bade Base Coat, Nail

Polish og Top Coat er et
fugtgivende og plejende mix
af naturligt bambusekstrakt,
E-vitamin og glycerin,

der styrker og beskytter
neglene.

Farvepaletten spaender fra diskrete, neutrale farver til

livlige, farvestralende nuancer:

* O1NAIL POLISH - nude

* 02 NAIL POLISH - clay

¢« 03 NAIL POLISH - dusty rose
* 04 NAIL POLISH - pink

¢« 05 NAIL POLISH - apple red

¢« 06 NAIL POLISH - raspberry

* 07 NAIL POLISH - plum

* 08 NAIL POLISH - black

* 09 NAIL POLISH - navy

¢« 10 NAIL POLISH - leaf green

BASE COAT

Gor dine negle den tjeneste at bruge Base Coat inden din Nail
Polish. Udover at beskytte neglene fra at udtarre og blive
misfarvede over tid far den neglelakken til at holde bedre og
laengere - og nar du skal have neglelakken af, gor Base Coat
det ogsa lettere at fjerne farven.

05 06 07 08 09 10

29999999
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TOP COAT

For at toppe dit laekre neglelook - bogstaveligt
talt - s& slut af med en Top Coat. Top Coat giver
dine negle shine, beskytter neglelakken og
forlaenger neglelakkens holdbarhed.

BASE COAT, NAIL POLISH OG TOP COAT

INDEHOLDER BL.A.:

¢ Naturligt bambusekstrakt, der med et
hgjt indhold af neeringsstoffet silica
styrker neglene.

¢ Naturligt E-vitamin, en staerk antioxidant,
der plejer neglene og beskytter mod frie
radikaler. Hvis frie radikaler hober sig op,
kan de beskadige neglene, s& de bliver
misfarvet.

« Naturlig glycerin, der giver fugt og pleje
til neglene.

V/ARD AT VIDE

Du opnar det bedste resultat ved at give dine
negle og hender lidt keerlighed, inden du pafprer
neglelak: Fil dine negle i form. Kom dem derefter
i et vandbad, sd dine negleband bliver blgde og
medggrlige. Brug sa en neglebandsskubber til at
skubbe neglebandene tilbage. Skrub henderne
med en scrub, og pdfor til slut en fugtgivende
handcreme.

ANVENDELSE

Laeg et tyndt lag Base Coat, og lad den tgrre. Pafer et en-
kelt lag Nail Polish med fa strag. Nar Nail Polish er ter, kan
du afslutte med et lag Top Coat.

TIP: Hold dine negle og negleband tilfredse og paene med
Ecooking Multi Olie, som giver masser af fugt og pleje.

VIDSTE DU, AT: E]ﬁg,.@
Vores Nail Polish er 18-FREE. %Wﬂ?
Scan QR-koden for at laese, hvad _ﬁ'
det betyder. (=)
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KOM 06 BESBG VORES BRAND STORE

ET UNIVERS FYLDT MED ECOOKING

Vi har faet en brand store! Butikken ligger pa Store
Strandstraede 10, Kgbenhavn K og byder pa hele vores
forkeelelsessortiment.

Her har du, som det eneste sted, mulighed for at prgve alle
vores produkter, lige fra dine hud- og harplejefavoritter til
makeupserien. Vores dygtige personale star selvfglgelig klar
til at give dig personlig radgivning og vejlede dig i, hvad der
passer til dine behov.

VIDSTE DU, AT:

Hvis du har lyst til at leere mere om makeup og
prave vores produkter p& egen hud, kan du booke
tid til en en-til-en makeupsession i vores butik.
Her vil vores personale guide dig til, hvordan du
bruger de forskellige makeupprodukter i praksis
samt hvilke farver, der gar godt til din undertone,
hudtone, gjen- og harfarve.

Har naermere, og book din tid her:

Det er ogsa i butikken, at du kan vaere blandt de forste til

at teste nyheder og limited editions, og vi vil lsbende holde
spandende og leererige events.

Du har desuden mulighed for selv at booke et event til en
venindeaften, en polterabend, et personalearrangement
eller til en anden seerlig lejlighed.

KOM TIL INSPIRERENDE EVENTS &
LAR MERE OM HUDPLEJE OG MAKEUP

VikRD AT VIDE

Treenger du til lidt ekstra selvforkcelelse, sa har vi
egen klinik i butikken. Her kan du booke tid hos
vores faguddannede personale, som - efter en dialog
og en hudanalyse - skreeddersyr en behandling
tilpasset din hudtype, hudtilstand og dit personlige
onske. Det er dig-tid, hvor du bare skal slappe af og
blive forkeelet.

BOOK TID TIL SELVFORKZALELSE VED VORES DYGTIGE BEHANDLER

Katharina, 30 ar, er vores skenne behandler og uddannet kosmetolog.
Vi er sa heldige at have Katharina, som vores faste behandler i brand
store, sa nar du booker en behandling, er det hende, der star klar til at
forkaele din hud med effektive spaprodukter.
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VITILBYDER TO FORSKELLIGE BEHANDLINGER

Ansigtsbehandling - enkelt behandling eller del af kurlgb

(E13%57 (3)
Lees mere, og book din behandling her % v
(]

Nyd 40 minutters velvaere tilpasset lige netop din hud. Kan
fungere som opfalgning pa vores signatur ansigtsbehandling.

Signatur ansigtsbehandling - dybdebehandling

Glaed dig til 75 minutters effektiv forkaelelse, som ger din hud
bled, giver skeon gled og far huden til at fremsta yngre. Massage
af haender, foadder og hovedbund er inkluderet i behandlingen.
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VIDSTE DU, AT:

Begge behandlinger er med vores speciallavede
spaprodukter. De tager udgangspunkt i de
produkter, du kender, men har et hgjere indhold af
aktive ingredienser.
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”De nye farver er valgt ud fra tidens trends og

de nuancer, der allerede er i makeupserien. De

er superflotte at bruge alene, men gar ogsd godt i
kombination med det faste sortiment af neglelakker

og gjenskygger.”

Nina Larsen,
professionel makeupartist &
Ecooking-ambassadgr
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Vi tager forbehold for trykfejl og udgaede varer.
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